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साराांश 
यह लेख आज के डिजजटल परिवेश में मानव मजतिष्क की तविंत्रिा व तवायत्तिा पि मंििा िहे खििों का 
ववश्लेषण कििा है। भािि, जो दनुनया का सबसे बडा डिजजटल बाजाि है, जहााँ िटेा-संचाललि एल्गोरिदम नागरिकों 
की सोच औि ननणणय लेने की क्षमिा को सूक्ष्म रूप से प्रभाववि कि िहे हैं। यह लेख 'ननगिानी पूंजीवाद' के 
लसद्ांिों, 'फिल्टि बबल' के प्रभाव औि 'एल्गोरिथम हेििेि' के माध्यम से नागरिकों के आत्म-ननणणय के अध्काि 
के क्षिण की पडिाल कििा है। संवै्ाननक दृजष्टकोण से, यह के.एस. पुट्टातवामी (2017) के ननणणय के आलोक में 
'मानलसक ननजिा' (Mental Privacy) की आवश्यकिा को िेखांफकि कििा है। अंि में, यह शो् 'डिजजटल 
व्यजतिगि िटेा संिक्षण अध्ननयम (DPDP), 2023' की सीमाओं की समीक्षा कििे हुए 'एल्गोरिथम पािदलशणिा' 
औि 'संज्ञानात्मक साक्षििा' जैसे ठोस समा्ानों का प्रतिाव देिा है। यह शो्-पत्र मुख्यिः िॉजतिनल एवं नीनि-
ववश्लेषणात्मक शो् पद्नि पि आ्ारिि है। 
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िस्तावना 
इतकीसवी ं सदी में सचूना एव ं सचंाि प्रौदयोधगकी 
(Information and Communication Technology) के 

िीव्र ववकास ने नागरिकिा की पािंपरिक अव्ािणा 
को एक नया आयाम प्रदान फकया है। भािि में 
डिजजटल क्ांनि, इंटिनेट की बढ़िी पहुाँच, डिजजटल 

भगुिान प्रणाललयों, ई-गवनेंस िथा सोशल मीडिया के 

व्यापक उपयोग ने नागरिकों के जीवन के लगभग 

प्रत्येक क्षेत्र को प्रभाववि फकया है। इस परिविणन ने 

नागरिकों की एक नई पहचान को जन्म ददया है, जजसे 
"डिजजटल नागरिकिा" (Digital Citizenship) कहा 
जािा है। डिजजटल नागरिकिा केवल िकनीक के 

उपयोग िक सीलमि नहीं है, बजल्क इसमें ऑनलाइन 

माध्यमों का सिुक्षक्षि, जजम्मदेाि, ननैिक िथा काननूी 
उपयोग भी सजम्मललि है।¹ 

भाििीय सवंव्ान प्रत्येक नागरिक को गरिमा, 
तवितं्रिा औि समानिा के साथ जीवन जीने का 
अध्काि प्रदान कििा है। सवंव्ान के अनचु्छेद 19 के 

अिंगणि अलभव्यजति की तवितं्रिा िथा अनचु्छेद 21 

के अिंगणि जीवन औि व्यजतिगि तवितं्रिा का 
अध्काि सनुनजश्चि फकया गया है। डिजजटल यगु में 
इन सवंै् ाननक अध्कािों का ववतिाि ऑनलाइन क्षेत्र 

िक हो गया है। 

21वी ं सदी के िीसिे दशक में, भािि अभिूपवूण 
डिजजटल परिविणन से गजुि िहा है। 'डिजजटल इंडिया' 
अलभयान ने न केवल सिकािी प्रशासन औि सेवाओ ं

िक पहुाँच को सिल बनाया है, बजल्क भाििीय 

नागरिकों के सामाजजक औि वचैारिक जीवन को भी 
पिूी ििह से बदल ददया है। हालााँफक, इस िकनीकी 
ववकास के साथ-साथ एक गभंीि दाशणननक औि काननूी 
प्रश्न भी सामने आया है: डिजजटल यगु में नागरिकों 
की सजं्ञानात्मक तवायत्तिा औि आत्मननणणय के 

अध्काि को फकस हद िक सिंक्षक्षि फकया जािा है? 

 

सदै्धाांनतक ढाांचा 

सजं्ञानात्मक तवायत्तिा का अथण व्यजति की वह क्षमिा 
है जजसस ेवह बबना फकसी बाहिी हेििेि, दबाव या नछपे 
हुए प्रभाव के तवितं्र रूप से अपनी िाय औि ववश्वास 

बना सके। पिंपिागि रूप से, तवायत्तिा को शािीरिक 

तवितं्रिा औि अलभव्यजति की तवितं्रिा के सदंभण में 
देखा जािा था। पिंि,ु शोशाना जुबॉफ़ (2019) के 

अनसुाि, हम 'ननगिानी पूजंीवाद' (Surveillance 

Capitalism) के यगु में प्रवेश कि चुके हैं, जहााँ 
मानवीय अनभुव को व्यावसानयक उददेश्यों के ललए 

कच्च ेमाल (Raw Data) के रूप में उपयोग फकया जािा 
है।2 

भाििीय सदंभण में, के.एस. पटु्टातवामी बनाम भािि 

सघं (2017) के ऐनिहालसक ननणणय ने तपष्ट फकया फक 

ननजिा का अध्काि व्यजति की 'मानलसक अखंििा' 
औि 'ननणणय लेने की तवायत्तिा' से अटूट रूप से जुडा 
है। जब सोशल मीडिया प्लेटिॉमण 'फिल्टि बबल' औि 

'इको चेम्बसण' का ननमाणण किि ेहैं, िो वे सचूना के उस 

तवितं्र प्रवाह को बाध्ि किि े हैं जो एक तवतथ 

लोकितं्र में ननणणय लेने के ललए आवश्यक है। 
सनतटीन (2017) के अनसुाि, सोशल मीडिया 
आ्ारिि डिजजटल पारिजतथनिकी ऐसे “सचूनात्मक 

वपजंिों” (Information Cocoons) का ननमाणण कििी 
है, जजनमें नागरिक मखु्यिः उन्हीं ववचािों औि 

सचूनाओ ं के सपंकण  में आि ेहैं जो उनकी पवूणतथावपि 

मान्यिाओ ं की पजुष्ट कििी हैं, परिणामतवरूप 

लोकिांबत्रक ववमशण का दायिा सकुंधचि हो जािा है।3 

शोध पद्धनत 

यह शो्-पत्र मखु्यिः िॉजतिनल एव ं नीनि-

ववश्लेषणात्मक शो् पद्नि पि आ्ारिि है। 
प्राथलमक स्रोिों के रूप में भाििीय सवंव्ान के 

प्राव्ान, सवोच्च न्यायालय के ननणणय एव ं डिजजटल 

व्यजतिगि िटेा सिंक्षण (DPDP) अध्ननयम 2023 

का अध्ययन फकया गया है। दवविीयक स्रोिों के रूप में 
अकादलमक ग्रथं, शो्-पत्र, िलुनात्मक काननूी 
ववश्लेषण यिूोपीय सघं सामान्य िटेा सिंक्षण 

ववननयमन (EU GDPR) एव ं केस तटिी का उपयोग 
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फकया गया है। िलुनात्मक ववध् के अिंगणि भाििीय 

औि यिूोपीय िटेा सिंक्षण ढााँचों का ववश्लेषण फकया 
गया है। 

डिजिटल आर्कण टेक्चर और सांज्ञानात्मक िभाव 

डिजजटल यगु में नागरिकों की वचैारिक तवायत्तिा को 
समझने के ललए उस िकनीकी सिंचना का ववश्लेषण 

आवश्यक है जजसके अिंगणि मानव सजं्ञानात्मक 

प्रफक्या सचंाललि होिी है। समकालीन डिजजटल 

प्लेटिॉमण केवल सचूना के स्रोि नहीं हैं, बजल्क एक 

'ध्यान अथणव्यवतथा' (Attention Economy) हैं, जहााँ 
उपयोगकिाण का ध्यान ही प्राथलमक लक्ष्य होिा है। 

• एल्गोररदम और मनोवजै्ञाननक िोफाइसल ांग: 

सोशल मीडिया एल्गोरिदम सदुृढीकिण 

अध्गम के माध्यम से उपयोगकिाण व्यवहाि 

का ववश्लेषण किि े हैं। हैरिसन (2021) के 

अनसुाि, यह प्रफक्या नागरिकों की ननणणय 

लेने की तवायत्तिा को सीलमि कििी है। 
परैिसि (2011) इस प्रफक्या को 'फिल्टि बबल' 

कहि े हैं, जहााँ एल्गोरिदम उपयोगकिाण की 
पवूण् ािणाओ ंको औि सदुृढ़ कििा है।4

 

• ईको चेम्बर और वचैाररक अवरोध: जब 

एल्गोरिदम चयनात्मक िटेा प्रदान किि ेहैं, 
िो नागरिक एक 'ईको चेम्बि' में िाँ स जाि ेहैं। 
परैिसि (2011) का िकण  है फक यह डिजजटल 

सिंचना आलोचनात्मक धचिंन को दबा देिी 
है। भािि जैसे वववव् समाज में, यह न केवल 

व्यजतिगि तवायत्तिा को कमजोि कििा है 

बजल्क सामाजजक ध्रुवीकिण को भी जन्म 

देिा है। 
• सांज्ञानात्मक अनतभार: सचूनाओ ंकी ननिंिि 

बाढ़ नागरिकों के आलोचनात्मक धचिंन 

(System 2 Thinking — Kahneman, 2011) 

को कम कि देिी है। परिणामतवरूप, 

नागरिक तवितं्र िाफकण क ववश्लेषण के बजाय 

एल्गोरिथम 'सकेंिों' पि ननभणि िहि ेहैं। 

सवंै् ाननक औि काननूी ढााँचा: वचैारिक तवितं्रिा का 
सिंक्षण 

अनचु्छेद 19(1)(क) और ‘राय बनाने’ का अधधकार 

सवंव्ान का अनचु्छेद 19(1)(क) सभी नागरिकों को 
अलभव्यजति की तवितं्रिा की गािंटी देिा है। 
न्यायशातत्र के अनसुाि, िाय बनाने का अध्काि 

अलभव्यजति की तवितं्रिा के ललए एक पवूण शिण है। 
एस. िंगिाजन बनाम पी. जगजीवन िाम (1989) 

मामल े में, सवोच्च न्यायालय ने तपष्ट फकया फक 

‘ववचािों के मतुि प्रवाह के बबना लोकितं्र का अजतित्व 

नहीं हो सकिा।‘ डिजजटल वािाविण में, जब 

एल्गोरिदम चयनात्मक जानकािी प्रदान किि ेहैं, िो 
वे नागरिकों की िाय बनाने की प्रफक्या में हतिक्षेप 

किि ेहैं। 

शे्रया लसघंल बनाम भािि सघं (2015) के ऐनिहालसक 

ननणणय में सवोच्च न्यायालय ने सचूना प्रौदयोधगकी 
अध्ननयम, 2000 की ्ािा 66ए को असवंै् ाननक 

घोवषि किि ेहुए यह प्रनिपाददि फकया फक इंटिनेट पि 

अलभव्यजति की तवितं्रिा भी सवंव्ान के अनचु्छेद 

19(1)(क) के अिंगणि सिंक्षक्षि मौललक अध्काि है। 
न्यायालय ने माना फक ्ािा 66ए की अतपष्ट भाषा 
नागरिकों के तवितं्र अलभव्यजति अध्काि पि 

प्रनिकूल प्रभाव (chilling effect) िालिी है औि यह 

अनचु्छेद 19(2) के अिंगणि तवीकृि यजुतिसगंि 

प्रनिबं् ों की कसौटी पि खिी नहीं उिििी।5 

के.एस. पटु्टास्वामी ननर्णय और मानससक ननिता 

वचैारिक तवायत्तिा के ललए सबसे महत्वपणूण आ्ाि 

के.एस. पटु्टातवामी बनाम भािि सघं (2017) का 
ननणणय है। इस नौ-न्याया्ीशों की पीठ के िैसले ने 

ननजिा को एक मौललक अध्काि घोवषि किि े हुए 

इसके िीन आयाम बिाए: व्यजतिगि ननजिा, 
सचूनात्मक ननजिा औि ननणाणयक तवायत्तिा 
(Decisional Autonomy)। 
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न्यायमनूि ण िी.वाई. चंद्रचूड ने अपने ननणणय में ललखा: 
ननजिा व्यजति को तवायत्त चुनाव किने की अनमुनि 

देिी है। यह मनषु्य के उस तथान की िक्षा कििी है 

जहााँ वह तवितं्र रूप से अपने व्यजतित्व औि ववचािों 
का ननमाणण कििा है। यह ‘मानलसक अखंििा’ 
(Mental Integrity) की अव्ािणा को जन्म देिा है 

(पिैा 168)।6 

डिजजटल व्यजतिगि िटेा सिंक्षण (DPDP) 

अध्ननयम 2023: एक आलोचनात्मक ववश्लेषण 

भािि सिकाि दवािा हाल ही में पारिि डिजजटल 

व्यजतिगि िटेा सिंक्षण (DPDP) अध्ननयम, 2023 

िटेा सिुक्षा की ददशा में एक बडा कदम है। यह 

अध्ननयम नागरिक को ‘िटेा वप्रलंसपल’ (Data 

Principal) के रूप में मान्यिा देिा है औि िटेा के 

उपयोग के ललए 'तपष्ट सहमनि' (Explicit Consent) 

को अननवायण बनािा है।7 

 हालााँफक, शो् के दृजष्टकोण से इसमें कुछ गभंीि 

अिंिाल हैं: 
 सहमनत का भ्रम (Illusion of Consent): 

डिजजटल प्लेटफ़ॉमण प्रायः ‘िाकण  पटैन्सण’ 
(Dark Patterns) का उपयोग किि ेहैं, जजनके 

कािण उपयोगकिाण जदटल ननयमों एव ंशिों 
को समझे बबना ही सहमनि प्रदान कि देि ेहैं। 
आलोचकों का मि है फक यह जतथनि 

वातिववक तवायत्त सहमनि (Autonomous 

Consent) के बजाय ‘प्रबधं्ि सहमनि’ 

(Managed Consent) को बढ़ावा देिी है।8 

 राज्य को व्यापक छूट (State Exemptions): 

अध्ननयम की ्ािा 7 िथा सबंधं्ि प्राव्ान 

िाज्य को कुछ परिजतथनियों में िटेा 
प्रसतंकिण हेि ुव्यापक अध्काि प्रदान किि े

हैं। यह व्यवतथा नागरिकों की ‘ननगिानी-
मतुि तवायत्तिा’ (Surveillance-Free 

Autonomy) पि प्रश्न खड ेकििी है। यिूोपीय 

सघं के  सामान्य िटेा सिंक्षण ववननयमन 

(GDPR) के अनचु्छेद 23 की िलुना में 
भाििीय व्यवतथा अध्क ववतििृ छूट प्रदान 

कििी प्रिीि होिी है।9 

कोफ़ण  (2023) के अनसुाि, ननजिा का 
उल्लघंन केवल िटेा के अनध्कृि 

प्रकटीकिण िक सीलमि नहीं है, बजल्क यह 

“लोकिांबत्रक समाज में तवितं्र इच्छा (Free 

Will) के क्षिण” का कािण भी बन सकिा 
है।10 इसी प्रकाि, न्यायमनूि ण के.एस. 

पटु्टातवामी (सेवाननवतृ्त) बनाम भािि सघं 

(2017) के ननणणय में सवोच्च न्यायालय ने 

‘मानलसक तथान’ (Mental Space), 

तवायत्तिा िथा मानलसक अखंििा (Mental 

Integrity) को ननजिा के मलू ित्वों के रूप में 
मान्यिा प्रदान की।11 

 

 एल्गोररथसमक उत्तरदानयत्व का अभाव 

(Lack of Algorithmic Accountability): 

डिजजटल व्यजतिगि िटेा सिंक्षण 

अध्ननयम, 2023 में एल्गोरिथम ऑडिट, 

तवचाललि ननणणय-प्रफक्या (Automated 

Decision-Making) पि आपवत्त का अध्काि 

(Right to Object), िथा प्रोिाइललगं के 

ववरुद् ववशषे सिुक्षा उपायों का अभाव है। 
यह जतथनि सामान्य िटेा सिंक्षण ववननयमन 

(GDPR) के अनचु्छेद 22 की िलुना में एक 

महत्वपणूण कमी के रूप में देखी जािी है, जहााँ 
नागरिकों को पणूणिः तवचाललि ननणणयों के 

ववरुद् सिुक्षा प्रदान की गई है।12 
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तासलका 1: डिजिटल व्यजक्तगत िटेा सांरक्षर् (DPDP) अधधननयम 2023 एवां यूरोपीय सांघ सामान्य िटेा सांरक्षर् ववननयमन  

(EU GDPR) का तुलनात्मक ववश्लेषर् 

स्रोि: कुमाि, मनोज. (2025). जीिीपीआि बनाम िीपीिीपी अध्ननयम: प्रमुख अंििों का ववश्लेषण; िीपीिीपी कंसल्टेंट्स. 

 
 

 

 

 

तुलना का आधार 
यरूोपीय सांघ सामान्य िेटा सांरक्षर् ववननयमन(EU 

GDPR) (2018) 

डिजिटल व्यजक्तगत िेटा सांरक्षर् (DPDP) 

अधधननयम (2023) 

िवतणन वषण 2018 2023 

उद्देश्य 
व्यजतिगि िेटा की सुिक्षा िथा व्यजतियों की ननजिा 

के अध्काि को सुदृढ़ किना 
डिजजटल व्यजतिगि िेटा की सुिक्षा िथा िेटा 

प्रसंतकिण को ववननयलमि किना 

लागू क्षेत्र (Scope) 
डिजजटल एव ंसंिधचि भौनिक अलभलेखों में संग्रहीि 

व्यजतिगि िेटा केवल डिजजटल व्यजतिगि िेटा एव ंडिजजटीकृि िेटा 

क्षेत्राधधकार 
यिूोपीय संघ के नागरिकों का िेटा संसाध्ि किने वाले 

सभी संगठनों पि लाग ू

भािि में िेटा संसाध्ि किने वाले िथा भािि में 
वतिु/सेवा प्रदान किने वाले संगठनों पि लागू 

िेटा िसांस्करर् का आधार 
सहमनि, अनबुं् , काननूी दानयत्व, सावणजननक दहि, 

वै्  दहि आदद 

सहमनि (Consent) एव ंअध्ननयम में वर्णणि वै्  

उपयोग (Legitimate Uses) 

सांवेदनशील व्यजक्तगत िेटा तपष्ट रूप से परिभावषि एव ंववशेष सुिक्षा प्रदान पथृक शे्रणी नन्ाणरिि नहीं 

िेटा धारक के अधधकार 
पहुाँच, संशो्न, ववलोपन, िेटा पोटेबबललटी, प्रसंतकिण 

का वविो्, प्रनिबं्  आदद 

पहुाँच, संशो्न, ववलोपन, लशकायि ननवािण एव ं

नामांकन का अध्काि 

िेटा पोटेबबसलटी का अधधकार उपलब्् उपलब्् नहीं 
स्वचासलत ननर्णयों के ववरुद्ध 

सुरक्षा 
उपलब्् तपष्ट रूप से उपलब्् नहीं 

िेटा सांरक्षर् िभाव मूल्याांकन 

(DPIA) 
उच्च जोर्खम वाले मामलों में अननवायण महत्त्वपणूण िेटा न्यासी (Significant Data Fiduciary) 

के ललए अननवायण 

िेटा सांरक्षर् अधधकारी (DPO) कुछ परिजतथनियों में अननवायण महत्त्वपणूण िेटा न्यासी के ललए अननवायण 

िेटा उल्लांघन की सूचना 
72 घटें के भीिि ननयामक प्राध्किण को सूचना देना 

आवश्यक 

िेटा संिक्षण बोिण एव ंप्रभाववि व्यजतियों को सूचना 
देना आवश्यक 

सीमा-पार िेटा हस्ताांतरर् कठोि ववननयामक शिों के अ्ीन अनमुनि सिकाि दवािा प्रनिबधं्ि देशों को छोडकि अनमुनि 

ननयामक सांस्था 
यिूोपीय िेटा संिक्षण बोिण (EDPB) एव ंिाष्िीय 

पयणवेक्षण प्राध्किण 
िेटा संिक्षण बोिण ऑि इंडिया 

बालकों के िेटा का सांरक्षर् 
सामान्यिः 16 वषण से कम आय ुके ललए अलभभावकीय 

सहमनि आवश्यक 

18 वषण से कम आय ुके ललए अलभभावकीय सहमनि 

आवश्यक 

अधधकतम आधथणक दण्ि 
20 लमललयन यिूो अथवा वजैश्वक वावषणक कािोबाि का 4 

प्रनिशि 
₹250 किोड िक 

ववशेष ववशेषताए ँ
िेटा पोटेबबललटी, प्रसंतकिण का वविो्, तवचाललि 

ननणणयों के ववरुद् सुिक्षा 
नामांकन का अध्काि (Right to Nominate) एव ं

सहमनि प्रबं् क (Consent Manager) व्यवतथा 
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केस तटिी: कैजम्िज एनाललदटका औि वचैारिक हेििेि 

डिजजटल यगु में इस तवायत्तिा पि सबसे गहिा प्रहाि 

‘कैजम्िज एनाललदटका’ (CA) जैस ेप्रकिणों के माध्यम 

से देखा गया है। Bakir (2020) के अनसुाि, 

‘साइकोलॉजजकल प्रोिाइललगं’ औि िटेा-सचंाललि 

सकू्ष्म-लक्ष्यीकिण (micro-targeting) व्यजति की 
िाफकण क क्षमिा को दिफकनाि कि उसके अवचेिन 

व्यवहाि को ननयबंत्रि किि ेहैं13
, जो पटु्टातवामी के पिैा 

157 में वर्णणि ‘तवायत्त चुनाव’ के अध्काि का सी्ा 
उल्लघंन है। भािि के सदंभण में, इलेतिॉननतस औि 

सचूना प्रौदयोधगकी मतं्रालय (MeitY) की जाचं औि 

कें द्रीय जांच ब्यिूो (Central Bureau of Investigation) 

की एि.आई.आि (RC0052021S0001) यह पजुष्ट कििी 
है फक कैस ेभाििीय नागरिकों के िटेा का व्यावसानयक 

उपयोग चुनावी ववमशण को प्रभाववि किने के ललए फकया 
गया। यह केस तटिी प्रमार्णि कििी है फक जब 

सचूनात्मक ननजिा (Informational Privacy) का 
उल्लघंन होिा है, िो वह अननवायण रूप से व्यजति की 
वचैारिक तवितं्रिा औि लोकिांबत्रक सपं्रभिुा को खििे 

में िाल देिा है। 

चुनौनतयाँ और खतरे 

• भ्रामक सचूना और सत्योत्तर यगु: डिजजटल 

यगु की सबसे बडी चुनौिी सचूना की सत्यिा 
सनुनजश्चि किना है। मकैइंटायि (2018) के 

अनसुाि, हम 'सत्योत्ति यगु' में जी िहे हैं जहााँ 
िथ्यों की िलुना में भावनाए ंऔि व्यजतिगि 

ववश्वास िाय बनाने में अध्क प्रभावी होि ेहैं।14
 

• ननगरानी का धचसल ांग इफेक्ट: िाज्य औि 

कॉपोिेट सतंथानों दवािा ननिंिि िटेा सगं्रह 

नागरिकों के भीिि एक अदृश्य भय पदैा कििा 
है। िूकॉल्ट (1977) के 'पनैऑजप्टकॉन' 

लसद्ांि की ििह, यह ननगिानी नागरिक के 

आत्म-सेंसिलशप को जन्म देिी है।15
 

• िाकण  पटैन्सण और व्यवहाररक हेरफेर: डिजजटल 

प्लेटिॉमण अतसि 'िाकण  पटैन्सण' का उपयोग 

किि े हैं — ऐसी यजूि इंटििेस डिजाइन जो 

जानबझूकि उपयोगकिाणओ ं को ऐसे ननणणय 

लेने के ललए भ्रलमि कििी है जो उनके दहि में 
नहीं होि।े16

 

सांज्ञानात्मक न्याय और समाधानपरक नीनतया ँ
• एल्गोररथम िवाबदेही और ऑडिटटांग: विणमान 

में एल्गोरिदम 'ब्लकै बॉतस' की ििह कायण 
किि े हैं। भािि को 'एल्गोरिथम ऑडिट' की 
नीनि अपनानी चादहए, जहााँ तवितं्र सतंथाए ं

यह जााँच सकें  फक कोई प्लेटिॉमण िाजनीनिक 

पक्षपाि या मनोवजै्ञाननक हेििेि कि िहा है।17
 

• डिजिटल साक्षरता और आलोचनात्मक धच ांतन: 

केवल िकनीकी कौशल प्रदान किना पयाणप्ि 

नहीं है। नागरिकों को 'एल्गोरिथम साक्षििा' की 
आवश्यकिा है जजसस े वे यह समझ सकें  फक 

उन्हें ददखाई जाने वाली सचूनाएाँ कैसे औि तयों 
चुनी गई हैं।18

 

• सांज्ञानात्मक अधधकार का काननूी ढाँचा: 
भववष्य के वव्ायी सु् ािों में 'सजं्ञानात्मक 

तवितं्रिा' को एक नए मानवाध्काि के रूप में 
मान्यिा दी जानी चादहए। इस सदंभण में 
डिजजटल व्यजतिगि िटेा सिंक्षण अध्ननयम 

(DPDP) अध्ननयम में एक 'सजं्ञानात्मक 

अध्काि' अध्याय जोडने का प्रतिाव ववध् 

आयोग के समक्ष िखा जाना उधचि होगा।19
 

ननष्कषण 
डिजजटल यगु में भाििीय नागरिकों की वचैारिक 

तवायत्तिा औि आत्म-ननणणय का अध्काि केवल 

काननूी बहस का ववषय नहीं है, बजल्क यह हमािे जीविं 

लोकितं्र के अजतित्व का प्रश्न है। शो् के माध्यम से 

यह तपष्ट है फक िकनीक जहााँ सचूना का सशति 

माध्यम बनी है, वहीं इसने 'सॉफ्टवेयि-आ्ारिि हेििेि' 

के माध्यम से नागरिक के तवितं्र वववेक को चुनौिी भी 
दी है। भािि को अब 'िटेा सिंक्षण' से आग े बढ़कि 

'सजं्ञानात्मक सिुक्षा' (Cognitive Security) की ददशा में 
सोचना होगा। अिंिः, डिजजटल इंडिया की सिलिा इस 
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बाि में ननदहि नहीं है फक फकिने लोग ऑनलाइन हैं, 
बजल्क इस बाि में है फक फकिने लोग ऑनलाइन िहि े

हुए भी तवितं्र औि आलोचनात्मक सोच बनाए िखन ेमें 
सक्षम हैं। 

इस शो् की सबसे महत्वपणूण खोज यह है फक 

‘सचूनात्मक ननजिा’ (Data Privacy) अब 

‘सजं्ञानात्मक तवितं्रिा’ (Cognitive Liberty) को 
बचाने के ललए पयाणप्ि नहीं है। शो् यह तथावपि कििा 
है फक एल्गोरिथम न केवल हमािे िटेा को चुिाि े हैं, 
बजल्क वे हमािे ‘ववचाि ननमाणण की प्रफक्या’ में हतिक्षपे 

किि े हैं। यह शो् यह भी िेखांफकि कििा है फक 

डिजजटल इंडिया के िहि बढ़िी कनेजतटववटी ने 

नागरिकों को िकनीकी ध्रुवीकिण (Polarization) के 

प्रनि अध्क सवंेदनशील बना ददया है। 

वपछल े शो्ों के ववपिीि, यह लेख केवल काननू या 
केवल िकनीक की बाि नहीं कििा। यह िकनीकी 
वातिकुला (Coding) औि सवंै् ाननक न्यायशातत्र 

(Constitution) को एक साथ जोडिा है। यह 

'सजं्ञानात्मक न्याय'(Cognitive Justice) व 

सजं्ञानात्मक अध्काि (Cognitive Rights) नामक एक 

नया ढांचा प्रतिाववि कििा है, जो भाििीय काननूी 
सादहत्य व नागरिक अध्कािों में एक नवीन योगदान 

है। 

सांदभण-सचूी  

यादव, िी. (2025). डिजजटल लसदटजनलशप एंि िटेा 
प्राइवेसी इन इंडिया: कॉजन्तटट्यूशनल प्रॉलमसेज एंि 
इमजजिंग चैलेंजजे. इंडियन जनणल ऑि लॉ एंि लीगल 
रिसचण, 7(6), प.ृ3416–3420. 

जुबॉफ़, एस. (2019). द एज ऑि सववणलांस कैवपटललज्म: द 

िाइट िॉि अ ह्यूमन फ्यूचि एट द न्यू फं्रदटयि ऑि पावि. 

न्यू यॉकण : पजब्लक अिेयसण.प.ृ8. 

सनतटीन, सी. आि. (2017). रिपजब्लक: डिवाइििे िमेोके्सी 
इन द एज ऑि सोशल मीडिया. वप्रसंटन, न्यू जसी: वप्रसंटन 

यूननवलसणटी प्रेस. 

पैरिसि, ई. (2011). द फफ़ल्टि बबल: व्हाट द इंटिनेट इज 

हाइडिगं फ्रॉम यू. न्यू यॉकण : पेंगुइन प्रेस. 

शे्रया लसघंल बनाम भािि संघ. (2015). एआईआि 2015 एससी 
1523 (भािि). 

जजतटस के. एस. पुट्टातवामी (सेवाननवतृ्त) बनाम भािि संघ. 

(2017). 10 एससीसी 1 (सवोच्च न्यायालय). 

भािि सिकाि. (2023). डिजजटल व्यजतिगि िटेा संिक्षण 

अध्ननयम 2023.नई ददल्लीः ववध् एवं न्याय मंत्रालय, भािि 

सिकाि. 

बिग्नुल, हैिी. (2023). भ्रामक डिजजटल पैटनण: िकनीकी 
कंपननयााँ उपयोगकिाणओं को ननयंबत्रि किने के ललए जजन 

युजतियों का उपयोग कििी हैं. कैजम्िज, मैसाचुसेट्सः 
एमआईटी प्रेस. 

यूिोपीय संघ. (2016). सामान्य िटेा संिक्षण ववननयमन 

(GDPR). ववननयमन (EU) 2016/679. िुसेल्सः यूिोपीय संघ. 

अनुच्छेद 23 

कोिण , िी. (2023). द इंडियन डिजजटल पसणनल िटेा प्रोटेतशन 

एतट, 2023, व्यूि फ्रॉम अ यूिोवपयन पसणपेजतटव. 

एसएसआिएन इलेतिॉननक जनणल. 

जजतटस के. एस. पुट्टातवामी (सेवाननवतृ्त) बनाम भािि संघ. 

(2017). 10 एससीसी 1 (सवोच्च न्यायालय). 

यूिोपीय संघ. (2016). सामान्य िटेा सिंक्षण ववननयमन 

(GDPR). ववननयमन (EU) 2016/679. िुसेल्सः यूिोपीय संघ. 

अनुच्छेद 22 

बाफकि, वी. (2020). साइकोलॉजजकल ऑपिेशंस इन डिजजटल 

पॉललदटकल कैं पेन्स. फं्रदटयसण इन कम्युननकेशन, 5, आदटणकल 

67. 

मैफकन्टायि, एल. (2018). पोतट-ट्रुथ. कैजम्िज, एमए: 

एमआईटी प्रेस,पृ.11-13. 

िौकॉल्ट, एम. (1977). डिसीजप्लन एंि पननश्मेंट: द बथण ऑि 

द वप्रजन. न्यू यॉकण : पैंधथयन बुतस.प.ृ195-228. 

बिग्नुल, हैिी. (2023). भ्रामक डिजजटल पैटनण: िकनीकी 
कंपननयााँ उपयोगकिाणओं को ननयंबत्रि किने के ललए जजन 



डिजिटल युग में भारतीय नागररकों की सांज्ञानात्मक स्वायत्तता एवां आत्म-ननर्णय का सांवैधाननक अधधकार: एक 
ववश्लेषर्ात्मक अध्ययन 

 

170 | P a g e  

 

युजतियों का उपयोग कििी हैं. कैजम्िज, मैसाचुसेट्सः 
एमआईटी प्रेस.प.ृ1-25. 

पाततवाले, फ्रैं क. (2015). द ब्लैक बॉतस सोसाइटी: द सीके्ट 

एल्गोरिथम्स दैट कंिोल मनी एिं इन्िॉमेशन। कैजम्िज, 

मैसाचुसेट्स: हावणिण यूननवलसणटी प्रेस..प.ृ3-18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोबल, सफफ़या उमोजा. (2018). एल्गोरिथम्स ऑि ओप्रेशन: 

हाउ सचण इंजजन्स रिइनिोसण िेलसज्म. न्यूयॉकण : न्यूयॉकण  
यूननवलसणटी प्रेस.प.ृ1-15 

ििाहनी, नीिा ए. (2023). द बैटल िॉि योि िेन: डििें डिगं द 

िाइट टू धथकं फ्रीली इन द एज ऑि न्यूिोटेतनोलॉजी. न्यूयॉकण : 
सेंट मादटणन्स प्रेस.प.ृ11-34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


